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Das Ph~inomen der Liieke in der Psychopathologie* 
Von 

B. 1JAULEIKHOFF 

(Eingegangen am 18. Mai 1956) 

]:)as Erkennen einer Lficke bzw. das DeutHchwerden einer Lficke in 
einem bestimmten Geffige ist ein Urph~nomen seelischen Geschehens 
(F. K~v]~GE~). Das Ph~nomen der Lficke ist vorhanden, wenn in einem 
geschlossenen und geordneten Gefiige bzw. System eine den Zusammen- 
hang und die Geschlossenheit st5rende Unterbrechung deutlieh wird. Diese 
Begriffsbestimmung diirfte ~fir Lfieken in einem physischen und psychi- 
schen Geffige in gleicher Weise Geltung haben. Dureh eine Gef~l~ruptur 
t r i t t  in dem sonst geordneten Gefi~system eine Lficke auf, die seine 
Geschlossenheit unterbricht und seine Ordnung mehr oder weniger 
stSren kann. u Abwehrreaktionen bei pathologischen somatischen 
Ver~nderungen sind darauf ausgerichtet, entstandene Liicken zu schliei3en. 
Wir wollen hier zun~chst auf die Erscheinung und Bedeutung yon 
Wissensliicken und Ged~chtnislficken hinweisen und dann n~her auf das 
Ph~nomen der Lficke in den realen Gegebenheiten des Situationsgeffiges 
eingehen. 

Wissensli~clcen interessieren in der Psychopathologie bei der Beur- 
teilung konstitutioneller Faktoren der Intelligenz und des Geds 
vorwiegend bei der Unterscheidung zwischen unterdurchschnittlichen 
und normMen Intelligenzleistungen. Wissen ist nach M. SC~ELEIr Tell- 
babe am Sosein eines Seienden. Lediglich der Umfang des Wissens stellt 
kein nnbedingt giiltiger MaBstab fiir den Grad der Intelligenz dar. Bei 
der klinischen Untersuchung yon Intelligenzleistungen ist zu beriick- 
siehtigen, dal3 weniger der Umfang des Wissens als vielmehr die Glie- 
derung und Differenziertheit des Wissens, die Deutlichkeit in der Ab- 
grenzung yon GewuBtem und Nichtgewul~tem, yon Wesentlichem und 
Unwesentlichem einen AnhMt ffir den Grad der vorhandenen Intelligenz 
gibt. Bei den Lficken im Wissen eines Mensehen handelt es sieh um Er- 
seheinungen, die dem Menschen nicht stgndig gegenwgrtig und deutlich 
gegeben sind. Lficken im Wissen fallen in der l~egel dann auf, wenn be- 
stimmte Konstellationen situativer Faktoren als zu beantwortende Fra- 
gen oder zu bewiiltigende Aufgaben dem Menschen entgegentreten und 

* Nach einem Vortrag, gehalten in der Medizinisch-Naturwissenschaftlichen 
Gesellschaft Miinster (Westf.) - -  Medizinische Abteflung am 22. 6. 1955. 
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die gegenw~rtig bewuBtseinsf~higen und sonst zur Verftigung stehenden 
Gegebenheiten zur Beantwortung der Frage oder zur Bew~ltigung der 
Aufgabe nicht ausreichen. Die Situationen zweier Menschen mit einem 
umfangreichen odor dtirftigen Wissen unterscheiden sich durch das Vor- 
handensein einer Ftille und Mannigfa]tigkeit bzw. einer EintSnigkeit 
und Mangelhaftigkeit yon bewul3tseinsf~higen Gegebenheiten. Umfang- 
reich und diirftig ist dabei nicht gleich liickenlos und ltickenhait zu 
setzen. Es ist keineswegs so, dM~ ffir Menschen mit einem diirftigcn 
Wissensumfang auch entspreehend h~ufig Liicken in ihrem Wissensgeftige 
deutlich werden. Es gibt eine Gruppe yon Schwachsinnigen, vorwiegend 
solche mit einem erheblichen Intelligenzdefekt, denen Liicken in ihrem 
Wissen nicht auffMlen, w~thrend anderen unterdurchschnitttich intel- 
ligenten Menschen die Lticken und Grenzen ihres Wissens mehr oder 
weniger deutlich entgegentreten. Das Deutlichwerden yon Lficken im 
Wissensgeffige ist Ausdruek eines bestimmten Grades von Gliederung 
und Differenziertheit, wobei die mangelhafte Geschlossenheit im Wis- 
sensgeftige nicht nur Ms Liicke und ~hnliches, sondern auch Ms Grenze 
erscheinen kann. Wissenslticken k6nnen Kr~fte mobilisieren, die darauf 
hindr~ngen, die Lficke zu sehliel~en. DM~ sich dabei auch unpassende und 
ungeeignete Faktoren vordr~ngen kSnnen, die einen unechten Ver- 
schlul~ der Lticke bewirken, ist bekannt. 

Wie Wissenslticken ftir die Beurteilung konstitutioneller Faktoren der 
Intelligenz und des Ged~chtnisses, bei der Unterscheidung yon normaler 
Inte]ligenz und Schwachsinn yon Bedeutung sind, so sind bei der Diagnose 
dementer Erscheinungsbflder, also bei einer erworbenen Beeintr~chtigung 
yon Intelligenzleistungen, das Vorhandensein und die Beschaffenheit 
yon Ged~ehtnisliicken besonders zu ber/icksichtigen. Gerade bei Ge- 
dgchtnisltickcn ist leicht einzusehen, daG das Auftreten und Deutlich- 
sein yon Lficken im Gedgchtnisgefiige Zeichen einer noeh erhMtenen 
differenzierten Ordnung des Gefiiges darstellen. Bei den Kranken mit 
Ged~chtnisstSrungen k6nnen wir auch wie bei den Schwachsinnigen 
zwei Gruppen unterscheiden. W~thrend bei einer Gruppe yon Kranken 
die Ged~chtnisstSrungen Ms deutlich abgrenzbare Liicken gegeben sind, 
wobei die Gliederung des Ged~chtnisgefiiges oft nicht wesentlich be- 
eintr~ehtig~ ist, sind bei anderen Kranken die Ged~chtnisausf~lle nicht 
deutlich abgegrenzt, sondern durchziehen diffus das Ged~chtnisgefiige 
und kSnnen dann dem Kranken als Mlgemeine Verschwommenheit und 
Unsicherheit der Gliederung und Ordnung des Ged~ehtnisses erscheinen 
oder such gar nicht Ms AusfMlserscheinungen gegeben sein. Zu dieser 
letzten Gruppe gehSren Krankheitsbilder mit dem seit 1887 bekannten 
KoRsAKow-Syndrom, das beitoxischen, traumatischen und Mtersbe- 
dingten Hirnsch~digungen auftreten kann und neben der StSrung der 
mnestischen F~higkeiten durch Konfabulationen ausgezeiehnet ist. Bei 
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diesen Bildern bilden sich zwischen den bruchstfiekhaften Effahrungs- 
resten neue Verbindungen und nicht auf Effahrung gegrfindete Zwischen- 
glieder ans, die die Liicken ausffillen, wobei ffir den Kranken das Ph~- 
nomen der Lficke im Ged~chtnisgeffige nur wenig oder gar nieht dentlich 
wird. Diese Kranken zeigen h~ufig trotz einer unbekiimmerten Hilflosig- 
keit in ihrem Verhalten doch eine automatenhaft  wirkende mehr oder 
weniger ansgepri~gte konfabulatorische Schlagfertigkeit in der Beant- 
wortung yon Fragen, mit der sie das Deutlichwerden yon vorhandenen 
Ged~ehtnisliieken zu verdeeken und zu verhindern scheinen. 

Nach diesen kurzen Hinweisen auf das Ph~nomen yon Wissens- und 
Ged~ehtnisliicken wollen wir etwas eingehender auf die Erscheinung 
und Bedeutung der L4s in den realen Gegebenheiten des Situations- 
gefiiges eingehen. Wir sprechen yon der Liicke, die dutch das Fortgehen, 
Ausscheiden oder den Tod eines Mensehen oder durch den Ausfall einer 
anderen situativen Gegebenheit entstanden ist. Es handelt sich dabei 
um eine Liieke in den realen Gegebenheiten des Situationsgefiiges, die 
im Vergleich zu ihrer grol]en Bedeutung fiir die Entstehung und den 
Verlauf yon Krankheitsbildern bisher in der Psyehopathologie zu wenig 
beachtet worden ist. 

Situationen kSnnen welt oder eng, often oder gesehlossen sein. Ge- 
schlossenheit im Sinne yon Li~clcenlosiglceit bedeutet nieht Abgeschlossen- 
heir. Der Begriff ,,offene Situation" hat in der Regel nicht die Bedeutung 
des Liickenha~ten, sondern eher die des Nicht-fest-Begrenzten und Welt- 
offenen. Von einer offenen Situation scheinen Tore nnd Wege, die den 
Zusammenhang und die Geschlossenheit des situativen Geffiges nicht 
beeintr~chtigen, in die Weite zn ffihren, w~hrend Liieken solche offenen 
Stellen des situativen Gefiiges sind, die seinen Zusammenhang und seine 
Geschlossenheit stSren. 

Die Situation umsehliel]t den Mensehen als ein mehr oder weniger 
gegliedertes und geordnetes Gefiige yon Erlebnisbedingungen, das die 
PersSnliehkeit sttitzen und halten, aber auch sch~digen und zerstSren 
kann. Die persSnliehe Situation w~ehst und fiigt sich im Laufe des Lebens 
znsammen, yon der Wiege zur Kinderstnbe, zur Nachbarsehaft, zum 
Heimatol~ usw., yon den Eltern und Geschwistern zum Verwandten- 
und Bekanntenkreis, zu den historischen PersSnliehkeiten, zu kulturellen 
und religiSsen Gegebenheiten usw. Es ist anzunehmen, dal~ der Situa- 
tionskreis eines jeden einzeinen in einem bestimmten Zeitpunkt ein be- 
stimmtes Geffige mit aktuell nnd potentiell wirksamen Faktoren, mit 
einem charakteristischen Aufbau und einer eigentfimlichen Ordnung 
und Dynamik aufweist. Wit sind st~ndig yon situativen Gegebenheiten 
begleitet, die uns in unserem Fiihlen, Wollen und Handeln weitgehend 
bestimmen. Es ist bekannt, dab Besehaftenheit und Ver~nderungen dieser 
situativen Erlebnisbedingungen wesentlichen Einflul] auf die Entstehung 
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u n d  d e n  Ve r l au f  y o n  K r a n k h e i t e n  bes i t zen .  D a s  gi l t  n i c h t  n u r  fiir  K r a n k -  

heRsb i lde r  m i t  r e ine r  p sych i sche r  S y m p t o m a ~ i k ,  sonde rn  k a n n  ebenso  

w i c h t i g  sein fi ir  so lche  m i t  f unk t i one l l e r  u n d  a u c h  a n a t o m i s c h - o r g a n i s c h e r  

S y m p t o m a t i k  u n d  d i i r f t e  n i c h t  se l t en  das  A u f t r e t e n  y o n  D e k o m p e n s a -  

* ionen  be i  k S r p e r l i c h e n  K r a n k h e i t e n  m i t b e d i n g e n .  W i t  wo l l en  h ie r  den  

E in f lu$  s i t u a t i v e r  F a k t o r e n  be i  de r  E n t s t e h u n g  eines p s y c h o t i s c h e n  

E r s c h e i n u n g s b i l d e s  m i t  e n d o g e n e r  dep res s ive r  S y m p t o m a t i k  zu  ver -  

d e u t l i c h e n  suchen  u n d  b r i n g e n  z u n ~ c h s t  e inen  A u s z u g  aus  der  Lebens -  

gesch ich te  eines P a t i e n t e n .  

Es handelt sieh um einen 47 Juhre ~l~en ledigen L~ndwirt yon vorwiegend 
pyknisehem KSrperb~u, Pichter  auf einem 350 Morgen gro~en Hof, der yore 26.2. 
his 5.4. 1955 in tier Xlinik behsndelt wurde. Ein alterer und zwei jiingere Briider 
sind ebenfslls tiichtige Landwirte auf gr01~eren HSfen. Ein ~tlterer Bruder leidet 
im Friihj~hr und Herbst h~tufig gn depressiven Verstimmungen; eine ~rztliche 
Behandlung war deswegen jedoch bisher nieht erforderlich. Pat. ]ebt mit seinen 
Eltern zus~mmen auf dem Hof. Der Vater ist bereits 80 und die Mutter 81 Juhre 
alt. Die Mu~ter versorgt mit einer Hilfe den Haush~lt. Die Verwaltung des t{ofes 
ruht anssehliel31ich ~uf den Schnl~ern des P~t. Der Zusammenhalt in der Familie, 
insbesondere ~uch unter den Briidern ist sehr gut. Die Eltern w~ren naeh Anggben 
des Pat. sehr ~rbeitssame und reeh~sch~ffene Menschen, und unser Pa~. haste den 
Eltern gegeni~ber ein s~arkes Verantwortungsgefiihl. Von den ~riidern wurde Pat. 
als Mutters~hnchen bezeiehnet. - -  Das Gymnssium mu~te Pgt. ~uf der Ober- 
sekund~ angeblich wegen eines Magenleidens verl~ssen, und er war sparer vor- 
wiegend zu I-Iause. Die besondere Bindung an die Eltern kommt noeh dgrin zum 
Ausdruck, d ~  Pat. bei den Eltern auf dem Hof geblieben war, obwohl er weder 
der il~este noch der jiingste Sohn war. - -  1929 und 1943 h~t~e er sehon einm~l 
kurzdsuernde Verstimmungszust~nde gehabt. - -  Vor ~ J~hren haste P~t. die Be- 
k~nstsehsft zu einer Fran gel6st. Als Grund ga.b er ~n: ,,Ich konnte r~fich nich~ 
en~sehlie~en, obwolfl ieh wu~te, d~B es die riehtige ~r~u f~r reich ist. '~ Vor einem 
Jahr  ]ernte er eine ~ndere Finn kennen, mit  der er sieh ~llerdings nur 4real getroffen 
butte. ,,D~s wsr nichts. Sic w~r mir aueh zu slt ." Anf~ng Dezember 195~ ent- 
schlol~ sich Pat., tier ersten Bekannten doeh einen Heh'~tsan~mg zu maehen. Am 
12. Dezember erfuhr er dnrch die Zei~nng yon der Verlobung dieser Bekannten mit 
einem anderen Partner, ,,Das ~r~f raieh wie ein Schock, wie ein Schl~g." Seit 
diesem T~ge trot  eine innere Unruhe ~uf, und dss Interesse ~m Hof lieB nach. 
Die Verstimmung d~nerte fiber Woehen ~n, ohne da~ sieh abet dieser Zus~and 
wesentlieh verschlimmert h~tte. In  der Zeit nm den 20. Junuar 1955 traf  Pat. 
wieder :nit der zweiten Bekannten zusammen, nnd es kam unter Alkoholeinwirknng 
zur intimen sexuellen Ann~herung. Es war nach den Angaben des Pat. fiir ihn das 
erste sexuelle Erlebnis dieser Art. Danach kam es zu einer schlagartigen Ver- 
schleehterung des Zustandes. Es traten tiefe Depression, Selbstvorwiirfe, Schuld- 
gefiihle und Schl~flosigkeit auf. ,,Daran denke ich in einer ~Nacht tausend-millionen- 
real. Wie konnte mir das passieren? Wenn meine Eltern das erfahren[" Am 26.2. 
55 kam Pat. mit den psychotischen Erscheinnngen eines eyelothym depressiven 
Bfldes mit  vitaler Traurigkeit, I temmung nnd Selbstvorwfirfen zur Aufnahme 
in die Klinik. 

I~ach e iner  B e h a n d l u n g  m i t  e l ek t r i sche r  D u r c h f l u t u n g  in  E v i p a n -  

N a r k o s e  u n d  u n t e r  P a n t o l a x s c h u t z  u n d  u n t e r  e n t s p r e c h e n d e r  p sycho-  
t h e r a p e u t i s c h e r  F i i h r u n g ,  wobe i  d e m  P a t .  u . a .  v o r g e s c h l a g e n  wurde ,  
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er solle sieh zungehst eine ttiehtige Hansh~ilterin nehmen und sich in 
ngehster Zeit nieht mehr mit I-Ieiratsplgnen befassen, kam es langsam 
und mit Schwankungen zu einem vS]ligen Abklingen der depressiven 
Erseheinnngen. 

Auf die pathogenetische Bedeutung situativer Faktoren /itr die A usldsung 
endogener Depressionen wollen wir hier nur kurz eingehen. Wenn wir 
die Situation unseres Pat.  tibersehen und die enge zeitliehe Verknfipfung 
zwisehen Vergnderungen der Situation und dem Auftreten der depressi- 
ven Erseheinungen beriicksiehtigen, so sind damit wichtige Hinweise 
gegeben, die eine pathogenetische Wirkung situativer Erlebnisbedin- 
gungen ffir die AuslSsung des endogenen depressiven Erscheinungsbildes 
wahrscheinlieh maehen. W*ir kSnnen noeh nicht sagen, in we]chem Aus- 
mall situative Faktoren fiir das Auftreten elldogener psychotischer, 
insbesondere endogener depressiver Erscheinungsbilder verantwortlich 
zu machen sind. Die pathogenetisohe Wirkung situativer rak toren  bei 
endogenen Depressionen wird noeh sehr nnterschiedlich beurteilt. 
KuI~T SOI~S~ID~R hat  vor kurzem darauf hingewiesen, dail es durch 
eine sinnblinde Wirkung des Affektiven auf das Leibliche infolge sohwerer 
~kuter oder lange Zeit dauernder bedrtickender Schicksgle zu einer Ans- 
10sung endogener Depressionen kommen kann (vgl. auch KOI%Nt~UBER). 
W~IT~t~CI~T schreibt, dail reaktive Depressionen mit endogenem Ein- 
schlag nnd endogene Depressionen mit reaktiver AuslSsung viel hguiiger 
vorkommen, als naeh der Literatur anzunehmen sei. ~ l s z  betont ins- 
besondere wegen dieser situativen Abhgngigkeit endogener Symptom~tik 
die Notwendigkeit einer psyehotherapeutisehen Behandlung neben der 
kSrperliehen bei ]eder ,,Vitaldepression". Es ist bemerkenswert, dail 
in Mtinster im Vergleieh zur Psychiatrisehen und Neurologischen Klinik 
in Heidelberg situationsun~bh~ngige typisehe eyclothyme Depressionen 
viel seltener, dagegen situations~bh~Lngige atypisehe p~ranoide Formen 
n~ch unserer Erfahrung hgufiger zu beobaehten sind. Diese offenbar 
durch den L~ndsch~fts- und Volkseharakter bedingten Untersehiede 
in den psyehotischen Erscheinungsbilderi1 kommt auch in einer Statistik 
fiber die Verteilung endogener Psychosen in Deutschland yon ~LUGEL 
aL;S dem Jahre 1938 zum Ausdruck, in der Mtinster mit dem geringsten 
Prozentsatz ~n endogenen Depressionen an letzter Stelle steht. Mit 
l%echt wird heute der persSnliehen Situation bei endogenen Psychosen 
mehr Aufmerksamkeit geschenkt. D~bei reicht es nicht aus, auf einzelne 
Erlebnisse in der Anamnese zu achten, die mit dem Auftreten psychotischer 
Erscheinungen in kansa]em Zusammenhang stehen kSnnten, sondern wir 
miissen uns bemtihen, d~s G~Ilze der Situation in Beziehung zur jeweiligen 
PersSnlichkeitsstruktur zu bertieksichtigen. Die gr5ilte Bedeutung ftir die 
klinische Psyehopathologie dtirfte in dem Gesamtgeffige der Situation 
in der t%egel dem famili~Lre~l und beruflichen Sektor zukommen. 

3* 
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Beruf und Familie (besonders die Eltern) bilden bei unserem Pat. 
- -  wie bei vielen Menschen - -  wiehtige situative Ordnungen, die ihn 
umschlieBen und besonders interessieren und ihm Hal t  geben. Dutch 
den Ted der 81 Jahre  alten Mutter, die mit  einer jungen Hilfe immer 
noeh den t taushal t  versorgt, wiirde in diesem famili/~ren und auch be- 
rufliehen Zusammenhang eine grebe Liicke entstehen. Diese drohende 
Li~cke wirft bereits ihre Sehatten voraus, was Pat.  selber zum Ausdruek 
braehte, wenn er sagte: ,,Die Mutter miiBte sehon 1/~ngst abgelSst sein. 
Was sell die Mutter noeh so arbeiten! Da gehSrt ein junger Menseh hin. 
Aber was ist erst, wenn die Mutter stirbt~." Unter  dem Druek der 
drohenden Liieke und dureh das Dr/~ngen von AngehSrigen wurde eine 
ffiihere Bekannte, zu der Pat .  ve t  Jahren  die Beziehungen gelSst hatte,  
deutlieher in das aktuelle Situationsgesehehen des Pat .  gehoben, so dag 
Pat.  best immt wurde, ihr einen Heiratsantrag zu maehen. Dureh die 
Verlobungsanzeige dieser Bekannten mit  einem anderen Partner  t reten 
die Sehatten der drohenden Liicke in der famfli/~ren Situation plStzlieh 
noeh starker und deutlicher hervor. Mit dem Erseheinen der Verlobungs- 
anzeige stellen sieh bei dem Pat.  schlagartig innere Unruhe und Interessen- 
losigkeit ein. Mit dem st~rkeren Hervor t re ten der drohenden Liicke im 
famili~ren Situationszusammenhang treten aber auch die Aufforderung 
und die Notwendigkeit, das Ents tehen der Liieke naeh MSgliehkeit zu 
verhindern, dem Pat.  unmittelbarer und deutlieher entgegen. Diese Aui- 
forderung wird so stark, dab dem Pat.  eine andere Bekannte aufgezwun- 
gen wird, die ihn s0nst eigentlieh nieht besonders anzieht, abet  in dieser 
Situation der so gewaltig drohenden Lfieke doeh als ein mSglicher Hal t  
und Sehutz erseheint, und es unter Alkoholeinwirkung zu der ersten 
kSrperliehen sexuellen Realisation im Leben des Pat .  kommt.  Mit dieser 
sexuellen Handlung wird die Lfieke allerdings nieht gesehlossen, aber 
vielleieht doeh insofern etwas verdeekt, MS die Eltern jetzt nieht mehr 
so sehr als diejenigen erseheinen, die mit  ihrem Ted eine Liieke hinter- 
lassen, sondern in erster Linie als diejenigen, die ihren Sohn ffir diese 
sexuelle Verfehlung zur Verantwortung ziehen k6nnten. Bei dem Pat.  
t re ten jetzt  in st~rkerem MaBe Sehuldgefiihle hervor. 

Wir wollen nieht im einzelnen ausfiihren, ob die Gegebenheiten und 
Zusammenh~nge im Situationsgefiige des Pat .  vielleieht aueh anders 
gesehen und aufgefagt werden k6nnen, und aueh nieht n/~her darauI 
eingehen, in welehem MaBe die Pers6nliehkeitsstruktur des Pat .  fiir den 
Aufbau seiner Situation und das Auftreten der Liieke im familii~ren 
Situationszusammenhang verantwortlieh zu maehen ist. Dieses Bei- 
spiel sell nut  als Modell dienen, und es kann wohl kaum bestri t ten werden, 
dab i~hnliehen situativen Konstellationen bei psyehopathologisehen, 
vorwiegend nichtpsyehotisehen Erseheinungsbildern eine wesentliehe 
pathogenetisehe Bedeutung zukommt.  Es handelt sieh dabei um Liieken 
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in den realen Gegebenheiten der Situation, in dem die PersSnliehkeit 
umschlieBenden Situationskreis, insbesondere im famfligren und beruf- 
lichen Situationssektor, der hgufig das Grundgeriist menschlicher Situ- 
ationen darstellt. In dem Wechsel der aktuellen Einzelsituationen 
k6nnen wir tragende und dauernde Bestandteile der Situation, ein 
situatlves Grundgeriist erkennen. In der grztlichen Praxis verdienen in 
erster Linie die Lficken in der Geschlossenheit und Dauerhaftigkeit des 
situativen Grundgeriistes eine besondere Beachtung, wghrend voriiber- 
gehende Lficken in aktuellen Einzelsituationen, die nicht so sehr an der 
Festigkeit des Grundgeriistes rtitteln, weniger wichtig sind. Fiir die 
pathogenetische Wirkung eines Erlebnisses ist seine Beziehung zum 
situativen Grundgerfist und zur Wesensstruktur der PersSnlichkeit von 
entscheidender Bedeutung, so dab nicht selten kleine und zungchst un- 
wichtig erscheinende situative Vergnderungen viel grSlJere Auswirkungen 
im Erlebnisgefiige haben kSnnen als dramatiseh ablaufende Szenen. 

Wie entsteht ein geschlossenes und dauerhaftes situatives Grund- 
gertist? Aufbau und Gestaltung einer persSnlichen Situation ist u .a .  
abhgngig yon den Fghigkeiten, Interessen und Bediirfnissen eines Men- 
schen und yon den sich darbietenden Faktoren der sogenannten AuBen- 
welt. Der Mensch kann in bestimmten Grenzen aus der Ftille der ihm 
begegnenden Faktoren auswghlen und auf sie gestaltend einwirken. 
Ein geschlossenes und dauerha/tes situatives Grundgeri~st kann vorhanden 
sein, wenn die persSnlichen Interessen und Bedfirfnisse in der Situation 
eine entsprechende und fiir sie eigenttimliche Befriedigung und Ver- 
ankerung gefunden haben und die dafiir wichtigen situativen Bedingungen 
test und dauerhaft erscheinen. Neben Kleidung, Wohnung und Nahrung 
braucht der Mensch noeh manche andere situative Gegebenheiten, um 
ruhig und gesund leben zu kSnnen. In dem Aufbau des Situations- 
gefiiges kSnnen primgr Liicken often bleiben, oder es kSnnen sekundgr 
in einem geschlossenen Gefiige Liicken entstehen bzw. zu entstehen 
drohen, wobei die Auswirkungen im Situationsgefiige recht verschieden 
sein kSnnen. Diese Unterseheidung zwischen primgren und sekundgren 
Liicken im Situationsgefiige scheint ffir psychopatho]ogische Erschei- 
nungsbilder in pathogenetischer und pathoplastischer Hinsicht nicht 
unwichtig zu sein. 

Lficken im Grundgeriist der Situation, wie sie bei unserem Patienten 
dureh den Ted der Eltern, insbesondere der Mutter, entstehen wiirden, 
sind nicht stgndig in gleicher Weise deutlich und wirksam. Sie kSnnen 
fiber weite Strecken durch andere im Vordergrund stehende aktuelle 
situative Gegebenheiten fiberdeckt sein und die aktuellen Einzelsitu- 
ationen lediglich mehr oder weniger in diffuser und komplexer Weise be- 
einflussen und tSnen. In dem Wechsel der aktuellen Situationen kann 
aber plStzlich jene Konstellation der Faktoren eintreten, die die Liicke 
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im Grundgerfist der Situation verdeutlictft und als einen Abgrund oder 
i~hnliches erscheinen li~St. 

Wie wirkt sieh eine solche pldtzliche Au/deckung und Verdeutlichung 
einer Li~clce im Situationsgeffige aus? Die aufgesprungene Liicke kann 
das Situationsgeschehen so sehr beherrschen, dab keine l%eaktion im 
iibrigen Situationsgefiige eintrit t  nnd eine Einengung, ~berdeckung oder 
SehlieSung der Liicke unmSglich erscheint. Es k6nnen sich mit dem Deut- 
lichwerden der Lficke aber auch sogleieh oder einige Zeit sparer andere 
situative Faktoren in denVordergrund drangen, die geeignet erseheinen, 
die Lficke einzuengen bzw. zu schlieSen. Unserem Patienten bot sich die 
zweite Bekannte als Ersatz, Ms ,,LiickenbiiSerin" an. 1Nieht selten treten 
in solehen Situationen ungeeignete Faktoren in den Vordergrund, und 
das liickenhafte Situationsgeffige wird so nur noch welter gesch~tdigt. 

Die Weisen des Deutlichwerdens einer Lficke im Wissens- und Gedgcht- 
nisgeffige und in den realen Gegebenheiten der Situation, die l~eaktionen 
auf die Lficke innerh~lb des Gefiiges and die l%eaktionen der einzelnen 
Mensehen auf dieses Phi~nomen kSnnen reeht verschieden sein. Auf die ver- 
schiedenen l~eaktionsweisen der Menschen auf vorhandene, entstehende 
oder drohende Liieken im Situationsgeffige wollen wir hier nicht n~her 
eingehen. Es ist aber nicht so, dab lfickenlos geschlossene nnd dauer- 
hafte Situationsgefiige sich stets positiv, dagegeu lfiekenhaite und unbe- 
stiindige sich stets negativ auf die PersSnlichkeitsentwieklung auswirken 
mfissen. Lficken im Situationsgefiige sind fiir ein widerstandsfi~higes und 
gediegenes Wachstum der PersSnlichkeit wohl unbedingt notwendig, 
sicherlich aber unvermeidlich. Es gibt amorphe Situationsge/i~ge, in denen 
infolge mangelhafter Gliederung/seine Li~dcen deutlieh werden kSnnen, 
wie es auch Situationen gibt, in denen infolge m~ngelhafter Differenzie- 
rung keine Konflikte entstehen kgnnen. Das Erkennen bzw. Deutlich- 
werden yon Lficken im Situationsgefiige ist stets Ausdruck eines bestimm- 
ten Grades yon Gliederung and Differenziertheit der Situation. Dabei ist 
zu berficksichtigen, an welchen Stellen der Situation nnd in welcher 
Weise einem Menschen Liicken auff~llen. Lficken im Situationsgefiige 
kSnnen in verschiedener Weise als Fehlen situativer Faktoren, als Mangel 
an I-I~lt, an Schutz, als Abgrund und Grenze u. ~. erlebt werden. Sie 
kSnnen nach dem Grade der Differenziertheit der Situation und der Art 
der Liicke bzw. der Art des Faktors, der die Lficke bedingt, mehr oder 
weniger deutlich und ~usgepri~gt sein oder in diffuser und komplexer 
Weise im Situationsge~iige durchscheinen. 

Nach ~[. I-IA~T~A~N sind dyn~mische Geffige der anorganischen Seins- 
schicht und organische Geffige ausgezeiehnet dutch Begrenzung, Gestalt, 
Zusammenhang, Geschlossenhei% Zentr~ldetermination, Ganzheits- 
determination, Stufenbau, besondere Gleichgewiehtsformen u. a., wobei 
die Einheit and Ganzheit and zum Tell der Aufbau yon innen her bedingt 
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sind. DaB diese Ka tegor ien ,  die in der  hSheren Seinssehieht  wesent l ieh 
f iber formt  und  erggnzt  werden,  aueh fiir das  psyehisehe  Gesehehen Gel- 
t ung  haben,  is~ le icht  e inzusehen und  b e k a n n t  und  wird  besonders  deu~- 
lieh, wenn wi t  das  Si tuat ionsgef i ige  in der  seelisehen Ganzhe i t  mi t -  
ber i ieksieht igen.  

Zusammenfassung 

Zu Beginn dieser Arbe i t  haben  wir auf  die Ersche inung  und  Bedeu tung  
yon  }Vissens- und  Ged~chtnis l f ieken hingewiesen und  s ind dann  n~her  
auf  das  Ph~nomen  der  Li icke in den  reMen Gegebenhei ten  des Si tua t ions-  
gef/iges eingegangen.  W i t  h a b e n  einen Auszug aus der  Lebensgesehichte  
eines K r a n k e n  mi t  e inem eyelo~hym depress iven  Ersehe inungsb i ld  ange- 
ffihrt,  bei  dem ein loathogene~ischer Z u s a m m e n h a n g  zwischen einer  dro-  
henden  Lficke im famil i i i ren si~uativen Sektor  und  dem Auf t r e t en  yon  
psycho~isehen Auff~l l igkei ten wahrseheinIich war.  Eine  besondere  Beach-  
tung  in der  ~rzt l iehen Prax i s  verd ienen  Lfieken in der  Gesehlossenhei~ 
und  Dauerhaf t igkei~  des s i tua~iven Grundgerf is tes .  Das E r k e n n e n  bzw. 
Deu~l iehwerden yon  Li ieken in e inem psyehisehen  Gefiige is t  s te ts  Aus-  
d ruck  eines b e s t i m m t e n  Grades  yon  Gl iederung und  Differenzier~heit.  

Literatur 
FLUGEL, F. E. : (Jber die Verteilung endogener Psychosen in Deutschland. Allg. 

Z. Psychiatr. 107, 268 (1938). - -  HA~T~A~, N.: Phflosophie der Natur. Berlin 
1950. - -  X o ~ c ~ ,  H. : Uber AnslSsung cyclothymer Dcprcssionen dureh see- 
lische Erschiitterungen. Arch. f. Psychiatr. u. Z. Neur. 193, 391 (1955). - -  I~ffGE~, 
F. : Zur Philosophic und Psychologic der Ganzheit. Schrfften aus den Jahren 1918 
bid 1940. ]3erlin, GSttingen, Heidelberg 1953. - -  MAvz, F~. : Psychiatrie und Psycho- 
therapie. Hamburger )~rzteblatt 1949, 43. - -  SC~[ELER, M. : Die Wissensformen und 
die Gesellschaft. Leipzig 1926. - -  Scm~ni1)E~, X.: Zur DifferentiMdiagnose der 
Depressionszust~nde. Fortschr. Neur. 28, 1 (1955). --WEIT]~REG]:[T, I-L-J.: Zur 
Psyehopathologie der zyklothymen Depression. Arbeiten zur Psychiatrie, Neurolo- 
gie und ihren Grenzgebieten. (Festschrift fiir Xurt Schneider.) Willsbach und I~ei- 
belbcrg 1947. 

Dr. Dr. B. PAVLEIK~OFF, Miinster i. Westf., Univ.-Nervenklinik 


